
   BETÀNIA PATMOS - Primària Setembre - 2021

 

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

13 14 15 16 17
  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 
 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA
PLANXA 

 

TOMÀQUET AMANIT 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 

PA BLANC / PA INTEGRAL 
 

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 

FILET DE LLUÇ ARREBOSSAT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

PA BLANC / PA INTEGRAL 
    

  

SOPA DE PASTA 

POLLASTRE AL FORN 

PATATES AL CALIU 

IOGURT LA FAGEDA 

PA BLANC / PA INTEGRAL 
   

  

CREMA DE LLEGUMS 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

PA BLANC / PA INTEGRAL 

    

  

ARRÒS A LA CUBANA 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

PA BLANC / PA INTEGRAL 
    

20 21 22 23 24
  

LLENTIES ESTOFADES 
 

TRUITA DE PERNIL CUIT 
 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I
TOMÀQUET) 

 

IOGURT LA FAGEDA 
 

PA BLANC / PA INTEGRAL 
 

  

PASTÍS DE CARN 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM, TOMÀQUET I COGOMBRE 

FRUITA 

PA BLANC / PA INTEGRAL 
    

  

ESPIRALS A LA BOLONYESA 

FILET D´ ABADEJO A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT LA FAGEDA 

PA BLANC / PA INTEGRAL 
   

  

CREMA DE CARBASSA 

ESTOFAT DE VEDELLA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

PA BLANC / PA INTEGRAL 

    

FESTIU   

    

27 28 29 30
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

CASTANYOLA AL FORN 
 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I
TOMÀQUET) 

 

IOGURT LA FAGEDA 
 

PA BLANC / PA INTEGRAL 
 

  

SOPA DE PASTA 

FRICANDÓ DE VEDELLA AL FORN 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

PA BLANC / PA INTEGRAL 
    

  

CIGRONS ESTOFATS 

TRUITA DE FORMATGE 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I
TOMÀQUET) 

IOGURT LA FAGEDA 

PA BLANC / PA INTEGRAL 

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 

CROQUETES DE BACALLÀ 

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM,
COGOMBRE I OLIVES 

FRUITA 

PA BLANC / PA INTEGRAL 

  
    




