
   BETÀNIA PATMOS - Secundària Setembre - 2021

 

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

13 14 15 16 17
  

PATATES GRATINADES 
 

CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA, OUS I
CARBASSÓ 

 

FRUITA O LACTI 
 

PA BLANC / PA INTEGRAL 
 

   

  

LASANYA 

POLLASTRE KENTUCKY 

PATATES FREGIDES 

FRUITA O LACTI 

PA BLANC / PA INTEGRAL 
    

  

AMANIDA DE LLENTIES 

MEDALLÓ DE LLUÇ A LA RIOJANA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA O LACTI 

PA BLANC / PA INTEGRAL 
   

  

AMANIDA TROPICAL 

LLIBRETS DE LLOM 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA O LACTI 

PA BLANC / PA INTEGRAL 

    

  

CREMA DE XAMPINYONS 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 

FRUITA O LACTI 

PA BLANC / PA INTEGRAL 
    

20 21 22 23 24
  

ESPIRALS SALTEJATS 
 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT 
 

FRUITA O LACTI 
 

PA BLANC / PA INTEGRAL 
 

   

  

AMANIDA CÈSAR 

CASTANYOLA AMB SAMFAINA 

FRUITA O LACTI 

PA BLANC / PA INTEGRAL 
    

  

BRÒQUIL AMB PERNIL 

CROQUETES ARTESANES DE POLLASTRE 

AMANIDA VERDA 

FRUITA O LACTI 

PA BLANC / PA INTEGRAL 
   

  

RAVIOLIS A LA BOLONYESA 

ALETES FREGIDES 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA O LACTI 

PA BLANC / PA INTEGRAL 

    

FESTIU   

    

27 28 29 30
  

AMANIDA VERDA AMB FRUITA 
 

ABADEJO ADOBAT 
 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I
TOMÀQUET) 

 

FRUITA O LACTI 
 

PA BLANC / PA INTEGRAL 
 

  

PANATXÉ DE VERDURES 

POLLASTRE AL FORN AMB SOIA I MEL 

FRUITA O LACTI 

PA BLANC / PA INTEGRAL 
    

  

CREMA D´ESPARRECS 

BACALLÀ A LA MUSSOLINA D'ALL 

FRUITA O LACTI 

PA BLANC / PA INTEGRAL 
   

  

EMPANADA GALLEGA 

PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM,
COGOMBRE I OLIVES 

FRUITA O LACTI 

PA BLANC / PA INTEGRAL 

  
    




