BETANIA PATMOS - RECOMANACIO SOPARS
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CREMA DE CARBASSA | CURRI

TRUITA DE RIU MEDITERRANI AMB
OLIVES,

FRUITA

~
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FESTIU

COL SALTEJADA

SECRET DE PORC Al FORN
FRUITA

i

COUS-COUS AMB VERDURES (PEBROT,
CARBASSO | PASTANAGA)

PERNILETS DE POLLASTRE AL CURRY
FRUITA

SALTAT DE VERDURES AMB LLIMONA |
GINGEBRE

PIT DE GALL DINDI AMB SALSA
FRUITA

2 e

FESTIU

SOPA DE VERDURES | ORDI
PERNILETS DE POLLASTRE A LA LLIMONA
FRUITA

AMANIDA VARIADA

SALMON AMB PATATES Al PESTO DE
PARMESA

FRUITA

]

[ ¢]

)

SOPA DE PEIX AMB ARROS
BACALLA A LA ROMANA

Octubre - 2021

DIJOUS

CREMA DE VERDURES
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
FRUITA

’

ARROS BLANC AMANIDA VARIADA b PESOLS AMB PERNIL
CALAMARS AMB SALSA REMENAT DE GAMBES, AJETES | RAGOUT DE VEDELLA AMB VERDURES |
FRUITA ESPARRECS PATATES
FRUITA FRUITA

MONGETES TENDRES A LA VINAGRETA
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA

L]
_ PANATXE DE VERDURES
REMENAT DE XAMPINYONS

FRUITA . FRUITA = FRUITA
. ’
2] ]
ARROS A LA CUBANA CARBASSO AL FORN CREMA DE COLIFLOR
AMANIDA D’ ENCIAM | TOMAQUET DAURADA AL FORN TRUITA A LA PAISANA
FRUITA FRUITA ” FRUITA -

CREMA DE PATATA | PORRO
OUS FREGITS AMB SAMFAINA

SALTAT DE CARBASSA | PASTANAGA
AMB SESAM | OLI D'OLIVA .=

day
B
BISTEC DE MAGRA A LES FINES HE
FRUITA ~

MINESTRA DE VERDURES

VERAT A LA PAPILLOTA AMB PORRO,
PASTANAGA | CEBA

FRUITA

FRUITA
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“"‘"‘..é J ~  EStem preparats per garantir _ ~
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; l'aula menjador.

Liet 0 &\\‘(“ 1

( )
~_)

Yy

i $ ’ Desenggt:g:m i implantem elS noStres
N prot de Seguretat i prevencio
e N 4 verificatS per Bureau Veritas
] ;‘ _. e P . Certification. \
~ “” Elbenestar de totes les -
7 N familieS &S la noStra prioritat.
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obre el contingut en al-lérgens dels mends elaborats.

En cas d'al-lérgies o intolerancies, procurar mantenir una bona alimentaci6 substituint aliments no tolerats
La nastra empresa sotmet a congelacié el peix que es vagi a consumir cru o poc feet, segons estableix el RD 142072006, D'acord amb l'establert al RE 1169/2011, |a cuina disposa d'informacié s



