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CREMA DE VERDURES 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

FRUITA 

    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CARBASSA I CURRI 

TRUITA DE RIU MEDITERRANI AMB
OLIVES 

FRUITA 

    

  

SALTAT DE VERDURES AMB LLIMONA I
GINGEBRE 

PIT DE GALL DINDI AMB SALSA 

FRUITA 

    

  

ARRÒS BLANC 

CALAMARS AMB SALSA 

FRUITA 

    

  

AMANIDA VARIADA 

REMENAT DE GAMBES, AJETES I
ESPÀRRECS 

FRUITA 

    

  

PÈSOLS AMB PERNIL 

RAGOUT DE VEDELLA AMB VERDURES I
PATATES 

FRUITA 

    

11 12 13 14 15

FESTIU   

    

FESTIU   

    

  

SOPA DE PEIX AMB ARRÒS 

BACALLÀ A LA ROMANA 

FRUITA 

    

  

MONGETES TENDRES A LA VINAGRETA 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

FRUITA 

    

  

PANATXÉ DE VERDURES 

REMENAT DE XAMPINYONS 

FRUITA 

    

18 19 20 21 22
  

COL SALTEJADA 

SECRET DE PORC Al FORN 

FRUITA 

    

  

SOPA DE VERDURES I ORDI 

PERNILETS DE POLLASTRE A LA LLIMONA

FRUITA 

    

  

ARRÒS A LA CUBANA 

AMANIDA D´ ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

  

CARBASSÓ AL FORN 

DAURADA AL FORN 

FRUITA 

    

  

CREMA DE COLIFLOR 

TRUITA A LA PAISANA 

FRUITA 

    

25 26 27 28 29
  

COUS-COUS AMB VERDURES (PEBROT,
CARBASSÓ I PASTANAGA) 

PERNILETS DE POLLASTRE AL CURRY 

FRUITA 

    

  

AMANIDA VARIADA 

SALMON AMB PATATES Al PESTO DE
PARMESÀ 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PATATA I PORRO 

OUS FREGITS AMB SAMFAINA 

FRUITA 

    

  

MINESTRA DE VERDURES 

VERAT A LA PAPILLOTA AMB PORRO,
PASTANAGA I CEBA 

FRUITA 

    

  

SALTAT DE CARBASSA I PASTANAGA
AMB SÈSAM I OLI D'OLIVA 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES

FRUITA 

    




